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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定
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本文件由山西省卫生健康标准化技术委员会（SXS/TC28)归口。

本文件起草单位：太钢疾病预防控制中心、山西省疾病预防控制中心、太原市疾病预防控制中心。
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工作场所隔声间（室)噪声防护技术要求 

1 范围 

本文件规定了工作场所人员所使用的隔声间或隔声室（以下统称为隔声间）噪声防护的基本要求、

工艺布局、防护技术和隔声效果评价。 

本文件适用于企事业单位存在噪声危害的工作场所中，人员所使用的隔声间的使用、管理与维护。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 50019  工业建筑供暖通风与空气调节设计规范 

GB 50033  建筑采光设计标准 

GB 50118  民用建筑隔声设计规范 

GB 50463  工程隔振设计标准 

GB/T 3947  声学名词术语 

GB/T 17249.2  低噪声工作场所设计指南 第2部分：噪声控制措施 

GB/T 19885  声学 隔声间的隔声性能测定  实验室和现场测量 

GB/T 19886  声学 隔声罩和隔声间噪声控制指南 

GB/T 50087  工业企业噪声控制设计规范 

GB/T 51335  声屏障结构技术标准 

GB/T 50034  建筑照明设计标准 

GBZ1  工业企业设计卫生标准 

GBZ/T 189.8  工作场所物理因素测量 噪声 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 工作场所 

劳动者进行职业活动并由用人单位直接或间接控制的所有工作地点。 

3.2 隔声 

利用隔声材料和隔声结构阻挡声能的传播，把声源产生的噪声限制在局部范围内，或在噪声的环境

中隔离出相对安静的场所。 

3.3 隔声间 

又称隔声室，一种专门设计用于保护人免受环境噪声干扰的围护结构。 

3.4 隔声量 

又叫传声损失，是指墙或间壁一面的入射声功率级与另一面的透射设功率级之差。 
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注：墙或间壁一面的入射声功率级与另一面的透射声功率级之差，隔声量等于透射系数的倒数取10

为底的对数，单位dB（A）。 

3.5 声闸（声阱） 

具有大量声能吸收的小室或走廊，其用途是使室内两边可以相通但声藕合很小，从而提高两个分隔

室的隔声能力。 

3.6 声桥 

在双层或多层隔声结构中两层间的刚性连接物、声能以振动的方式通过它在两层中传播。 

3.7 插入损失 

在插入噪声控制设备前后，某一测点位置的声压级差。 

4 基本要求 

4.1 用人单位产生噪声设备的选择，宜选用噪声较低的设备；在满足工艺流程要求前提下，宜将高噪声

设备相对集中，并采取相应的隔声、吸声、消声、减振等控制措施。 

4.2 为减少噪声的传播，以噪声危害为主的生产车间宜设置隔声间。隔声间的天棚、墙体、门窗均应符

合隔声、吸声的要求。 

4.3 隔声间内噪声控制的限值要求，应满足附录A的要求。 

4.4 隔声间在使用中，应定期对其天棚、墙体、门、窗、管线、排风设施等进行检查和维护，对破损老

化部分加以维护和更换，确保隔声效果的保持，管理维护过程中应做好记录。 

5 工艺布局 

5.1 对于存在有可燃、易爆、有毒、有害、粉尘、水雾或有腐蚀性介质的工艺装置区域，室外露天布置

时，隔声间宜位于本地区全年最小频率风向的下风侧；厂房内布置时，隔声间应布置在厂房内气流组织

方向的上风侧且不位于窝风区域。 

5.2 噪声声波在传输过程中，可随距离发生衰减，推荐用人单位在工艺允许的情况下，首先采取距离隔

声，宜将控制室、休息室、操作室等人员经常停留的房间布置在远离高噪声设备的区域；若该房间的位

置能确保被关注的高噪声设备产生的噪声强度经距离衰减后达到了附录A中表A.1中的噪声控制限值的

要求，则该房间可不进行隔声处理。噪声强度随距离的衰减的计算公式见附录B。 

5.3 噪声工作场所的隔声间不宜布置在噪声和振动强度较大的楼板或平台上。 

5.4 工作场所人数较少（推荐≤2人）的固定或可移动隔声间，在自动化水平的允许的情况下，控制设

备应安装在隔声间内以减少操作人员进入周围高噪声区域的需要，隔声间应选取可以放置控制设备、必

备物资、人员桌椅等内含物的最小的容积。 

6 防护技术 

6.1 门窗密封 

6.1.1 隔声间的隔声门窗设置应避开主要噪声源的指向方位。 

6.1.2 隔声间应防止门窗边框透射及缝隙漏声对整体隔声性能的影响，应确保门扇、窗扇的隔声性能与

缝隙处理的严密性，确保不漏声。 

6.1.3 隔声间门接缝处应垫衬可压缩的乳胶、橡胶制品、毛毡等密封条，以减少声穿透，提高门的隔声

能力；人员较少（推荐≤2人）的隔声间，应采用隔声效果较好的双企口压紧橡皮条的密封方法进行密

封。 
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6.1.4 人员较多（≥3人）或出入频繁的隔声间如集中控制室，为提高隔声间门的隔声量，宜设置声闸

（声阱），且应选用适合频繁使用的密封方式，如使用升降式（自闭）合页或自垂式门底板等措施加强

门的自动密闭措施；门宜选用斜企口，并在门缝处做狭缝消声器（处理）。 

6.1.5 采用单道隔声门不能满足隔声要求的情况，应采用双道隔声门。双道隔声门可适当加大双道门之

间的空间，也可做成门斗形成声闸（声阱），同时在其各个内表面做吸声处理，以产生附加隔声量；两

道门应采用对开设置（即外门朝向隔声间外侧开启，内门应朝向隔声间内侧开启），并宜错开布置。 

6.1.6 当单层隔声窗不能满足隔声要求时，可采用双层或多层隔声窗。为消除各层玻璃之间的吻合效

应，对于采用双层或多层玻璃的隔声窗，可采用厚度不同的玻璃叠合而成的隔声窗，在玻璃之间的空气

层中，应进行吸声处理，各层玻璃应有一定斜度，朝声源一面的玻璃做成倾斜，以消除驻波。 

6.1.7 应加强玻璃窗密封，固定玻璃的边框应采用橡胶条或毛毡条压紧，以增加阻尼和减少玻璃受声激

振而透声，两层玻璃间不能有刚性连接,以防止“声桥”。 

6.1.8 采用夹层玻璃（夹胶玻璃）的隔声窗，其隔声性能优于单层玻璃隔声窗和不同厚度玻璃叠合而成

的隔声窗。常规中空玻璃窗对隔声性能提升有限，若设置不当会还导致耦合共振、吻合效应和驻波共振

等声学缺陷，故应审慎采用。 

6.1.9当需要较高隔声量时，不宜使用推拉式门窗，应选用平开式隔声门窗。 

6.2 房间隔声 

6.2.1 工作场所人数较少（推荐≤2人）的固定或可移动隔声间，隔声间主体结构以及有窗和门的墙壁、

顶板、地板等应采用预制构件或者其他隔声吸声构件；对隔声要求高的隔声间，宜采用以实心砖等建筑

材料为主的隔声结构；必要时，墙体与屋顶盖板可采用双层结构。 

6.2.2 工作人员较多（≥3人）的隔声间，如车间的集中控制室、会议室等，隔声间主体结构以及有窗

和门的墙壁、顶板、地板等宜采用预制构件，隔声间内推荐采用空调，隔声间的计权隔声量一般选30dB

左右，但若在某特定的方向上需要更高的插入损失，则隔声间在该侧位采用墙壁构件或双层墙结构。 

6.2.3 选用双层隔声结构，隔声结构的共振频率应低于隔声间外关注的控制噪声源的峰值频率；双层结

构空气层厚度不宜小于50mm；隔声结构的吻合频率不宜出现在中频段；隔声结构各层的厚度不宜相同，

或采用不同刚度，或加阻尼；双层结构间的连接应减少出现声桥；双层结构间宜填充多孔吸声材料来降

低空腔内的声能量密度。 

6.2.4 选用单层隔声结构时，选用复合隔声结构，并应使隔声间外关注的噪声源的峰值频率处于结构的

共振频率和吻合频率之间。 

6.2.5 采用两种或两种以上单层壁板简单叠合而成的复合结构，应注意各层单板之间错缝叠合。 

6.3 房间吸声 

6.3.1 吸声措施主要用于降低因隔声间室内表面反射而产生的混响噪声，单独使用吸声措施其降噪量

一般不超过10dB，故隔声间的吸声材料的使用时需和隔声构件合并设置并综合考虑整体的降噪量。 

6.3.2 当隔声间采用薄金属板及其他轻质材料制做隔声构件时，可在其内侧喷涂一层钢板厚度2~3倍的

阻尼材料，以消除隔声构件的共振和吻合效应，提高隔声量。 

6.3.3 隔声间内部覆盖四壁和顶板的吸声衬里外宜覆盖穿孔板，一般高频吸声性能随穿孔率提高而提

高；当穿孔率超过20%时，则对吸声性能没有影响。为增加低频吸声性能，可适当减少穿孔率，但不宜

小于10%；若设置有穿孔板但其后未贴敷吸声衬里时，穿孔率不宜过大，一般以2%～5%合适。 

6.4 建筑卫生 

6.4.1 隔声间宜设置通风装置。机械通风设施宜选用噪声较低、振动较小的设备；机械通风的进风口应

避开工作场所尘毒发生源。 

6.4.2 只存在噪声危害的工作场所设置的隔声间，可只设置排风系统，隔声间换气次数宜≥4次/h。 
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6.4.3 同时存在粉尘、化学物质、噪声等危害因素的工作场所设置的隔声间，宜同时设置新鲜风送风和

排风系统，隔声间换气次数宜≥12次/h，并应确保隔声间处于微正压状态；工作场所的新鲜风应来自于

室外，且新风口应设置在室外的空气清洁区。 

6.4.4 工作场所温度较高或者有热源存在，或为避免开门或开窗降低隔声间的声学性能，人员较多的隔

声室如集中控制室，宜设置空调设施，并宜进行室内的温度和湿度控制。室温宜为：冬季20±2℃，夏

季26℃±2℃，室内的温度变化率宜小于5℃/h；相对湿度宜为：40%～60%，湿度变化率小于6%RH。 

6.4.5 隔声间内应保证人均新风量≥30m
3
/h。洁净室设置的隔声间人均新风量应≥40m

3
/h。 

6.4.6 隔声间的采光、照明设计标准应按GB 50033、GB/T 50034执行，不具备采光的隔声间宜采用人工

照明；具备采光条件的隔声间可采用自然采光，并设置夜间照明。 

6.5 其他 

6.5.1 隔声间敷设的管线，在进入隔声间处应采取密封措施，并尽可能使通风、电缆等管道的所有开口

最小化，管线与振动强烈的设备如隔声间的通风机等连接时，应采用柔性连接。 

6.5.2 隔声间内来自通风、空调设备等的进排风管、工艺空洞处等，宜根据隔声间隔声量的需求，在相

应管道处附加消声器（设施），其消声量应与隔声间综合隔声量相当。 

7 隔声效果评价 

7.1 隔声间内噪声强度的测量和评价，宜定期委托有资质的测量（检测）机构完成。 

7.2 隔声间整体隔声效果的测量方法推荐参照GBZ/T 189.8、GB/T 19885执行；隔声间整体隔声效果的

评价按照附录A中的规定的限值要求执行。 

7.3 隔声间测量和评价时，现场测量不应在隔声间刚建好时测量，应使用一段时间后再测量。隔声间配

套的换气扇、空调等室内噪声源若人员在隔声间内时为开启状态，则隔声间的测量和评价应其开启状态

下进行。 

7.4 隔声间内部测得的声压级与外部工作场所的测得的声压级之间的差值被称为表观声压级隔声值，

需要时也可作为隔声效果评价指标进行测量和评价，详见GB/T19885。 

7.5 用人单位在工作场所噪声治理工作中，如需在高噪声工作场所设置隔声间，宜使用插入损失评价隔

声间的隔声效果，先测量未安装隔声间时的噪声水平作为基准值，然后在相同条件下测量安装隔声间后

的隔声间内噪声水平。通过比较这两个值，即可得出插入损失，以此评价隔声间隔声效果。隔声室的插

入损失，可根据实际需求在20dB(A)～50dB(A)的范围内选取。插入损失计算见附录C。 
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A  
A  

附 录 A  

（规范性） 

工作场所隔声间内噪声控制限值 

 

规定了工业企业内噪声工作场所工作人员用隔声间内的允许的噪声声压级。 

表A.1描述了各类隔声室内噪声控制限值。 

表A.1 各类工作场所隔声间内噪声控制限值 

工作场所 
噪声限值 

dB(A) 

车间内值班室、观察室、休息室、办公室、实验室、设计室室内背景噪声级 70 

主控室、集中控制室、通信室、电话总机室、消防值班室般办公室、会议室、

设计室、实验室室内背景噪声级 
60 

医务室、教室、值班宿舍室内背景噪声级 55 

注1：本限值参考《工业企业噪声设计控制规范》GB/T50087-2013； 

注2：噪声限值为劳动者每周工作5d，每天工作8h等效声级；对于每周工作5d，每天工作时间不是

8h，需计算8h等效声级；对于每周工作日不是5d，需计算40h等效声级； 

注3：室内背景噪声级指室外传入室内的噪声级； 

注4：背景噪声是指室内技术设备(如通风系统)引起的噪声或者是由室外传进来的噪声，此时对工

业性工作场所而言生产用机器设备没有开动。 
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B  
B  

附 录 B  

（资料性） 

工作场所噪声强度随距离的衰减值估算 

 

B.1 用人单位生产车间基本均设置有生产设备及其生产线、房屋支撑柱体、侧窗、天窗、巡检通道、多

道出入口等建筑结构，因此在工作场所噪声强度随距离的衰减中不考虑噪声混响的影响。 

B.2 当声源在生产车间内传导形成辐射声波时，除了直达声波以外，还需考虑反射声波。在噪声工作场

所设备噪声的声源相对稳定时，结合其生产车间或周围特点，确定隔声间大致位置、距离主要噪声源的

方向，可按照下式进行室内声压级的大致估算： 
                  (B.1) 

式中：   

——距离声源r处的声压级近似值，dB； 

——声源的声功率级，dB； 

 ——选定的拟建隔声间的位置，m；（注：该位置应选择距离工作场所噪声源最近的点作为

参考点)； 

——声源的指向性因数，当无指向性声源在完整的自由空间（整个自由场）时，等于1；当无

指向性声源是室内贴在墙面或天花面(自由场)时，等于2；当无指向性声源在室内两面角(自由空间)时，

等于2； 当无指向性声源在室内三面角(自由空间)时,等于8。 

B.3噪声衰减后的噪声强度应满足附录A中表A.1中的限值要求。 
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C  
C  

附 录 C  

（资料性） 

使用插入损失评价隔声间的隔声效果 

 

隔声间通常包括隔声、吸声、消声器、阻尼和减振等几种噪声控制措施的综合装置,它是多种声学

构件的组合,因此,衡量一个隔声间的效果,不能只看其中一个声学构件的降噪效果,而要看它的综合降

噪指标。 

用于评价隔声间综合降噪效果的一个物理量是插入损失 IL,它是被保护者所在处安装隔声间前后

的声压级之差,即: 

 

式中： ——安装隔声间前，计划安装隔声间的给定位置处测得的声压级,单位 dB(A)； 

      ——安装隔声间后，隔声间内以上相同位置处测得的声压级，单位 dB(A)。 

 


